GESUND SCHUHTEST

ERGONOMISCHES GEHEN.
Der neueste Trend: Schuhe,
die mit Entlastung der Wir-
belséule und Aktivierung der
Muskeln werben. WWOMAN
und ,die Sportordination”
haben Modelle getestet.
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einahe monatlich kommt ein never

Gesundheitsschuh auf den Markt,

der noch bessere Haltung, noch ef:

fizienteres Training fiir Schenkel,

Po und Riicken oder die finale Lo-
sung fiir jedes Cellulite-Problem verspricht.
Die meisten Modelle basieren auf dem Prin-
zip einer instabilen Sohle, die die freie Be-
wegung des Fulles fordert: Als wiirde er sich
auf einem natiirlichen, nicht asphaltierten
Untergrund bewegen und miisste die Un-
ebenheiten ausgleichen.

GroBle Wirkung. Um Ihnen in der Flut
an Modellen die Auswahl zu erleichtern, hat
die Redaktion einige Schuhe auf Tragekom-
fort, Trainingspotenzial und Design getes-
tet. Fest steht: Jeder einzelne Schuh hilt viele
seiner Versprechen. Reebok, Easytones, Fit-
flops und Joya bearbeiten die Schenkel- und
Wadenmuskulatur verstirkt, Kyboots und
Biodyn beugen Riickenschmerzen vor,
MBTs und Gabor Rolling Soft animieren zu
besonders bewusstem Gehverhalten. Ein
Kleiner Ausreifier aus dem Schema ist der
Schuh der Marke Think!. Er ist nicht expli-
zit als Gesundheitsschuh konzipiert, be-
sticht aber durch natiirliche Materialien,
ergonomisches FuRbett und absolut biiro-
taugliches Design. Er steht also fiir ein gu-
tes FuRklima, hat aber keine muskelakti- »

BEQUEM. Beauty-
Chefin Julia
Schaver fishlt sich
in ihren Schuhen,
als wirde sie
durch die Luft
schweben.

BIODYN € 179 —

SPORTLICH. Be-
jeistert vom Mus-
eliraining ist Life-

57|eExperlin

Claudia Kshle.

Sie findet ihre

Schuhe fop.

REEBOK EASYTONES € 120,—

liegende,

gie, die die

Die Instabilitéit entsteht durch eine innen  Die in die Sohle integrierten, miteinander
P e T Bundenon Luissonlasan de Lof i
! kulatur starkt. zirkulieren und brauchen wenig Platz.
B WIRKUNG: Beim Aufrefen sinkt die Ferse in | Durch den ! kelk ffekt”

die Sohle, der Fu muss sich mit Muskelkraft her-
ausarbeiten. Dadurch richtet sich der Kérper auf.
Die Schrittbewegung wird iber eine frei beweg-
liche Kugel unterhalb des FuBgewslbes gefihrt.
I JULIA SCHAUER: ,Die Schuhe sind total be-
quem, wie wenn man auf Luft gehen wirde.
Ich hatte auch das Gefhl, sehr aufrecht zu
sein. Ich habe sie in erster Linie zuhause ge-
tragen, da mein Modell mehr Hausschuh ist.
So bekomme ich auch kein Ouffitproblem. ”

werden die Muskeln gezwungen, durch
Kleinste, kaum wahrnehmbare Bewegungen
die fehlende Stabilitét auszugleichen. Das
sorgt fiir ein automatisches Training.

M CLAUDIA KGHLE: ,Ich habe in Oberschen-
keln, Po und Waden ein Ziehen gespirt, das
ich sonst nur vom Sport kenne. Es ist, als wére
ich standig im Fitnesscenter. Ich trage sie zu-
hause, zum Spazierengehen und an Tagen,
an denen ich mich sehr sportlich fihle.”

] Durch die zweiteill
Sohle mit einem frei beweglichen Abrollele-
ment entsteht eine bessere Druckverteilung als
bei herkémmlichen Schuhen.

] Die Instabilitat aktiviert
mehr Muskelmasse und tut dem Bewegungs-
apparat gut. Ein plétzliches Verschwinden

von Cellulie ist jedoch eher unwahrscheinlich.
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HALTUNG. Chef-
redakourin Euke
Frank gl o
wenn i Sohn
ek dabel

STIVOLL Folo-
und Gosundredok-
fevrin Florenco Wi
bowo st begeisert
vom Ausshen i

Die abgerundete Sohle

hlieBlich alien qef

FEDERUNG. Or-
lineredakieurin
Sabine Haydy
hat dos Gefihl,
auf Wolken 20
gehen

Gelenke.

einem sicheren Gang

B WIRKUNG: Eine breiere Auflage in Mme«uu

borichsor r oniniorches Abrlen

Con, et Balln el Zehanomnko, For
pesonderscine it Hahng.

5 EUKE FRANK: Die ersten Worte mei

Sohnes: ,Mama, warum hast du Gesundheit-

schuhe anz” Wenn der Knabe wisste, wio

angenchm die 20 fragen sind. Und mein Po

o i auch schon Jrockigoran, Ok, ch

™ EXPERTENMEINUNG: Der Schuh fordert
das gelenkschonende Abrollen beim norma-
len Gehen. Da er sehr stabil ist, hat er keine
starke Wirkung auf die Sensomoforik.

> vierenden Eigenschaften. Ein fachlich
Kompetentes Urtel liefern die Experten der
Sportordination (siche Kasten rechi).

 WIRKUNG: Die Form folg der Andforis
des Fufes, Korkeinlagen und Sohlen aus na-
tirichem Latex sfifzen und démpfen jeden
Schrif. Die nafirlichen Materialien verhin-
dern unangenehmen Fugeruch.

= FLORENCE WIBOWO: i finde die
Schuhe unglaublich weich und angenehm zu
tragen. Das Fubett st sehr komfortabel. Das
dozoiDosign s s Follorich und
seh hibsch. ic

® EXPERTENMEINUNG: Der Schub st on dies
natirlche Ergonomie des FuBes angepasst
und ideal fr Einlagen, die die FuBmuskulatur
zom Arbeiten bringen.

sein und helfen bei Senk- und KnickfiiRen.
Man muss zwischen einem Trendschuh, et

M WIRKUNG: Durch die halbrt
zwing! der Schuh den Tréger bei jedem
Schit zv einer nafilichen Abrollbewegung.
Dos trainiert GeséiB-, Bauch und Riickenmus-
ulatur und sorgt i aufrechten Gang.

1 SABINE HAYDU: ,Beim Gehen spirt man eine
leichie Fecrung und gehiast wie auf Wolken
Ich habe die Wirkung vor allemin den Ober-
scherien gepi i cdr i Spose
st snddio S .k, i crdere
legenheien Rasiahon e

» ENUNG: B VBT s -
om dor Rickuf arbeten, die kurzen Fumus.
Keln vore sind weniger beansprucht. Bei Problo-
men mitder Achilesschne it er icht geeigner.

vitt. Tragen Sie nichtjeden Tag die gleichen
Schuhe, und zeigen Sie Haut. Gehen Sie

z.B. durch jird, und samer

fiese oder im Urlaub

muss der FuR stindig das Gleichgewicht hal-
ten, die gelenksnahe Tiefenmuskulatur, die
firSabiiatnd auffchien Gang zstindig
ist,

tatsichlichen Wirkung

Osteopath Matthias Pakosta zu bedenken
Informieren Sie sich genau vor dem Kauf

cines Schubs.Je weniger instabi die Soble

m Strand barfuR. Als Heilmittel gegen el
Iltewerden die Schue icht geschen. Bei
Orangenhaut spielt leider auch
sche Verarlagung cine Rolle

geneti-
ind sich die

kann zu einem Keaftigungseffekt bis in i

ek Virprecien
dann cher von einem

cken und Bauch kommen. ,Durch das Tra-  kann daf xden. d i i i
gen diesr Schuhe im g wird die Fug.  Taiing afilerMag.  unschonen Dellen in der Haut. Welchen
muskulatur trainiert, schneller und besser ~ Michael P beslaugt, dass die Schuhe  Schuh Sie tragen, isteine Glaubensfrage. Das
2 ragiren, Das et i Tt Tlning der g i i 1 lautet
und steigert die ¢, erklart das einhellige Fachurteil

i rt beugen kinnen. h Kreati- PIA KRUCKENHAUSER B

Fritz. Physiotherapeutin Julia Haberzettl
weist darauf hin, dass vor allem die Schuhe
mit durchgehend labilr Sohle (Kyboots, Joya,
Easytones, MBT) die Stablisaton fordern:

Iheilmittel, ich

DAS EXPERTEN-TEAM

Die Spezialisten der Sporfordination (Alser StraBe 28/12, 1090 Wien; Tl.:01/228 00 28,

Kann sie aber zur Trainingsumsetzung mit
gutem Gewissen empfehlen. Sie sind aller
dings als Therapiegert zu schen. Am An-
fang empfehle ich nur ein bis zwei Stunden
Tagese dedann bis e hlben Teg
gesteigert

Kein Allbellmmel Bex bereits bestehen-
den Beschwerden ist unbedingt cine medi-
zinische AbKlirung durch den Facharzt no-
tig?, betont Orthopide Dr. Georg Trimmel.

e i

Ein-

HALTUNG, Ortho-

LEISTUNG. Sport
péde Dr. Georg

mediziner Dr. Ro-

Tagen die bessere Therapie.” Allerdings kin-
nen die Schuhe bei der Vorbeugung niitzlich
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Trageverhalten.

STARKUNG. Osteo-
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Foso anclysr die

der Schuhe auf. einzelnen Modele.




PRAKTISCH. Pia
Kruckenhauser

aus dem Ressort
Gesund halt sich
viel gerader.

Ein Kanalsystem in der Sohle lésst die
Luft bei jedem Schritt zirkulieren. So wird
Feuchtigkeit nach auBen transportiert.

B WIRKUNG: Durch die Balancesohle ist der
FuB in jede Richtung frei beweglich. Das
stirkt die Muskeln und Bénder, démpft den
Druck beim Gehen und Stehen und entlastet

dadurch die Gelenke.

Am Anfang ist es ein
aber daran ge-
wahnt man sich schnell. Wenn ich sehr lange
spazieren gehe, bekomme ich manchmal Ricken-
schmerzen, das feilt hier kompleft weg. Auch
das Design ist perfekt fir Schuhe zum Wandern.”
M EXPERTENMEINUNG: Der Schuh wirkt &hn-
lich wie der MBT, auch hier wird der Ruckful's

STANDHAFT. Bei
Miriam Berger aus
der Chefredaktion
wurden Riicken-

schmerzen besser.

KYBOOT € 199,95

Die Walk-on-Air-Sohle besteht aus Milli-

onen winziger Luftbldschen und ldsst di
Ferse bei jedem Schritt einsinken.

B WIRKUNG: Ein elastisches Luftkissen sorgt fiir
optimale Druckverteilung und schont die Ge-
lenke. Der akive Gang Irinert Fu, Bein- und
Rumpfmuskulatur. So werden die Akivitéit der
Bein-Venenpumpe und die Balance gefdrdert.

™ MIRIAM BERGER: , Durch die andere FuBBposi-
tion st dlas Gehen anstrengender. Es zieht in
den Waden und den Oberschenkeln, aber nach
einer Weile verschwindet das. Meine Riicken-
schmerzen sind besser geworden. Fir die Frei-
zeit st das Design der Schuhe in Ordnung.”

FORM. Online-Re-
dakteurin Mar-
lene Altenhofer
hat das Gefihl,
besonders auf-
recht zu gehen.

FITFLOPS € 109,95

Fitflops versprechen ein Workout im
Gehen und sind bei Stars wie Marcia
Cross oder Julianne Moore beliebt.

B WIRKUNG: Eine flexible Zwischensohle
funktioniert wie ein Balance Board. Das
stimuliert die Muskulatur zu permanenten
Mikrobewegungen, verteilt den Druck auf
der Sohle und beugt so FuBschmerzen vor.
M MARLENE ALTENHOFER: ,Ich gehe fofal
weich und habe das Gefihl, sehr aufrecht
durch den Raum zu ,schweben’. Die Schuhe
sind auf jeden Fall sehr bequem. Zuhause
und im Biro trage ich sie gerne, beim Weg-
gehen kommen sie eher nicht infrage.”
Vi

| ] ch die gedémpft
Sohle emsxehv eine An Tmmpolmeffekr Das
.

stéirker geforderl Das System von Luftk
sorgt fir ein angenehmes FuBklima,

hilft bei Vor Schmerzen in der
Achillessehne oder Fersensporn.

BE Die wird
durch die flexible Zwischensohle permanent
in Bewegung gehalten, eine Ghnliche Funki-
onsweise wie bei allen derartigen Schuhen.
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